
 

片岡長寿センター 

午後１時３０分～３時 定員 15 人 

日 程 全 13 回（いずれも火曜日） 

＊教室開始前に高齢者あんしんセンターホピ園の職員 

が自宅を訪問し、体の様子などをお聞きします。 

高齢者あんしんセンターホピ園 〔☎〕３２４－８８４４ 

月～金曜日 8:30～17:15 

会 場 

時 間 

11 日・18 日・25 日 ９月 

10月 

12月 １月 

9 日・16 日・23 日・30 日 

4 日 8 日 

11月 6 日・13 日・20 日・27日 
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