
✿高齢者あんしんセンターホピ園✿（開設時間 平日 8:30～17:15） 

高崎市寺尾町 621番地 1    027-324-8844 

越谷(社会福祉士)  宮下(保健師)  髙𣘺(保健師・認知症地域支援推進員) 

 

 

高齢者あんしんセンター 
ホピ園たより ２月号 

 <高崎市認知症地域支援推進員たより 第４号> 

 

高崎市では、認知症の人の視点を重視したやさしい地域づくりに取り組んでいます。 

私たちは、認知症の人の思いを知ってほしい…そんな思いから 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人に会いたくない 

自分が何を話したか

わからなくなった 

家族に迷惑をかけてしまう 特別扱いしないで 

回覧 

人に会いに行く場所に 

行ってみたら楽しかった 

施設利用をしたことで 

友人に再会できた 

今日も楽しく生きられたので 

よかったと思える 

 

まだまだ 

やりたいことがある 

 

認知症になったことで 

隣人がよく話しかけてくれる 

認知症の人の声を集めてみました 

 

このように認知症の人は様々な隠れた思いを抱えています。 

 

認知症カフェ一覧 

QR コード 

 

本人ミーティング 

高崎市にはそんな思いを語れる場があります。 

認知症カフェ 

次回本人ミーティングについて詳しく掲載します！ 

高崎市にはたくさんの 

認知症カフェがあります！ 

問い合わせてみてください 



 

 

 

 

 

 

No 高齢者あんしんセンター名 所在地 電話番号 担当地域（小学校区） 

1 通町 通町 143-2 027-322-2011 中央・南・城南 

2 たかさき社協 末広町 115-1 027-370-8847 北・東・西 

3 希望館 江木町 1093-1 027-322-2034 塚沢・浜尻（一部） 

4 高風園 寺尾町 2412  027-325-3578 片岡 

5 ホピ園 寺尾町 621-1 027-324-8844 寺尾・城山 

6 サンピエール 上佐野町 786-7 027-346-3760 佐野 

7 ことり 下小鳥町 1234-2  027-362-1896 六郷（一部）・浜尻（一部） 

８ ようざん なみえ 上並榎町 1180 027-388-9143 六郷（一部）・北部 

９ 若宮苑 上大類町 759 027-352-1１19 城東・東部 

10 MWS 日高北 日高町 349 027-384-8218 中川・新高尾 

11 八幡 藤塚町 202  027-381-5367 八幡・西部 

12 豊岡 藤塚町 202 027-381-5387 豊岡 

13 さとの花 乗附町 208 027-321-2000 乗附・鼻高 

14 森の小径 浜川町 836-2 027-344-4439 長野 

15 こまい 矢島町 414-1 027-352-6366 大類・京ヶ島（一部） 

16 ＭＷＳ日高南 吉井町馬庭 2204  027-381-8826 南八幡・馬庭・南陽台 

17 倉賀野・新町南 
倉賀野町 1592-2 027-347-7277 倉賀野 

新町 1906-7 0274-42-1033 新町第二 

18 くろさわ 岩鼻 東中里町 190-4 027-388-8116 岩鼻 

19 恵峰園 京目町 1632-1 027-353-2359 京ヶ島（一部）・滝川 

20 くろさわ 中居町 3-20-8 027-353-2333 中居 

21 いわた 矢中町 841  027-347-4561 矢中 

22 くらぶち 倉渕町三ノ倉 303  027-395-6200 倉渕 

23 箕郷 いずみ 箕郷町矢原 12-1 027-371-8503 箕輪・箕郷東・車郷 

24 ルネスニ之沢 足門町 166-1 027-372-4165 金古・金古南・上郊 

25 関越中央 北原町 179-1 027-386-2270 国府・堤ヶ岡・桜山 

26 みどの新町 新町 3053-5 0274-42-0200 新町第一 

27 新生会 中室田町 2252 027-395-8080 下室田・中室田・上室田 

28 はるな 下室田町 1060-2 027-395-6580 里見・下里見・久留馬・宮沢 

29 吉井中央 吉井町吉井 415-1 027-320-3166 吉井・多胡・吉井西・岩平・入野 

高崎市 高齢者あんしんセンター 一覧 

高齢者あんしんセンターでは、認知症全般に関する、保健・医療・福祉の相談に応じています。 

本人ミーティングにご興味のある方は、お住まいの地域のあんしんセンターへお問い合わせください。 


