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回 
覧 

金木犀の甘く爽やかな香りが楽しみな季節になりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

 秋ですね。  今月は高崎市の介護予防サポーター養成研修についておしらせさせていただきます。 

 秋ですね。 



  

高齢者あんしんセンターとは… 
高齢者の抱える心配ごとや悩みごと、介護保険に関する疑問などの総合相談窓口です。電話や来所 

ばかりではなく、ご自宅へも訪問し、相談をお受けしています。相談は無料です。お気軽にご相談 

ください。 

お問い合わせ ＜高齢者あんしんセンターホピ園＞ 
●住所：高崎市寺尾町６２１番地１（特別養護老人ホームホピ園内） 
●営業日及び営業時間：月～金曜日 午前8時 30分～午後 5時 15分 
●電話：０２７-３２４-８８４４ 

 

 
 

 

  

  

介護予防サポーターA さん 

 

 

 

 

介護予防サポーターB さん 

あんしんセンターが開催している 

 
運動教室で、参加者の人が楽しみ 

 
ながら運動できるようにお声掛けを 

 
したり、体力測定のサポートを 

 
しています。 

 

フレイル予防の知識や介護予防に 

 
効果的な運動の実技も学べるから 

 
自分自身の健康維持に役に立って 

 
います。 

 

答え：くま 


