
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく♪筋トレ 脳トレ 

 

 

ぐんまちゃんとタカポンが会場に遊びに来ます！ 

  

  

 

 

 

みんなで一緒に体を

動かしましょう。 

お待ちしていま～す。 

子どもたちには風船をプレゼント！ 

主催：高崎市  協力：高崎市介護予防サポーター 

住み慣れた高崎で、いつまでも健康で生き活きと暮らしていくために、

この機会に介護予防について考えてみませんか？ 

群馬県のマスコット 
「ぐんまちゃん」 
許諾番号 第30-100482号 



◆介護予防サポーターとは？ 
 
地域で「介護予防」を広めるための活動をしている人です 
（高崎市介護予防サポーター養成研修修了者） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【１１月１８日（日） 当日スケジュール】 

                     会場：イオンモール高崎 セントラルコート 

 時間 内容 

１３：００～  オープニングセレモニー 

１３：１０～１３：２５  健康八木節 ＆ 長生きサンバ 

１３：２５～１３：４０ 
 元気タイムのテーマソング「手の平を太陽に」（手話） 
    ＆ 「負けないで」に合わせたかかと落とし体操 

１３：４０～１３：５５  ひらめき市歌体操 

１3：55～１４：３５  たかさき 知っ得！介護予防 

１４：３５～１４：５０  おかあさん ＆ ＮＯ！詐欺音頭 

１４：５０～１５：０５  人間紙芝居による「鬼石体操」 

１５：０５～１５：２０  365 歩のマーチ（リズム体操） 

１５：２０～１６：００ 
 みんなで フィナーレ  

     「 I  Lｏｖｅ Gｕｎｍａ 上毛かるた 」 
 

・介護予防を地域に伝える活動 

・高崎市の介護予防事業への協力 

・地域の交流の場の協力や立ち上げ 

   ◆活動内容は？ 

介護予防サポーターになって、地域で活動してみたい方は 下記までお問い合わせください。 

問い合わせ先 高崎市役所 長寿社会課 電話 027-321-1319（直通） 

Ｔシャツが目印 

 

 
 

＊当日の進行状況により、多少異なる場合があります。ご了承ください。 


