
 

 

     

2019 年2/3   13：30～15：30 （13：00 開場） 

高崎市総合保健センター2階第 1会議室    

        

              

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

      280 名（先着順）1/31（木）までに電話でお申し込みください。 

高崎市・認知症地域支援推進員 

長寿社会課地域包括支援担当 ℡027-321-1319（直通） 

日 日時 

会場 

1983年大阪生まれ。フリーアナウンサー。母親が

2003年に55歳の若さで「若年性アルツハイマー」

を患い、2013年から本格的にシングル介護を開始。

2009年に日々の介護の様子や気持ちを綴ったブロ

グ「若年性アルツハイマーの母と生きる」を始め、

大きな共感を呼び、ランキングでは常に上位となっ

ている。2015年に著書『若年性アルツハイマーの

母と生きる』を出版。また、数々のメディアで紹介

され話題となっている。 

2018年テレビ出演：E テレ「ハートネットTV」、

テレビ東京「生きるを伝える」。 

講師 フリーアナウンサー  岩佐 まり 氏 

定員 

主催  

申込   

介護を経験した家族の声に耳を傾けてみると、嬉しかったこと、悲しかったこと、地域に

望むこと･･･色々な思いがあります。その声に寄り添い、みんなが笑顔でいられるように、

高崎市の取り組みも紹介します。 

第 1部 講演「若年性アルツハイマーの母と生きる」 

第 2 部 ディスカッション 

 「ひとりじゃないよ みんながいるから大丈夫」 

参加費 
無 料 

   が変わる!ケアが変わる 

～今話題の若年性認知症 本人も家族も笑顔で～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【駐車場詳細】 

【会場案内図】 

併設の立体駐車場がご利用いただけます。駐車券は会場

までお持ちください。認証処理をさせていただきます。 
 

会場のご案内 


