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高齢者あんしんセンター  

ホピ園たより 令和8年７月号 

回覧 

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 

9/2(水) 9/9(水) 9/16(水) 9/24(木) 10/7(水) 10/14(水) 10/21(水) 

第８回 第９回 第１０回 第１１回 第１２回 第１３回 

11/4(水) 11/11(水) 11/18(水) 12/2(水) 12/9(水) 12/23(水)（修了式） 

 

高崎市主催 

介護予防教室 和い輪い 
  開催します。 

※運営は、高崎市より高齢者あんしんセンターホピ園が委託されております。 

場 所：指出公民館             
（高崎市石原町4020番地） 

対象者：高崎市在住の６５歳以上の方 

定 員：10名（要申込み）            
(定員を超えた場合は、           

初回の方を優先とさせていただきます) 

日 程：全１３回（下記の日程表参照）      

10：00～11：30 

      

 

効果を実感していただくために、なるべく多く参加していただけることが望ましいです。

しかし、体調が悪い時や予定がある時は無理をしないでください。 

＜開催日程表＞ 

問い合わせ・申込み先 

高齢者あんしんセンターホピ園 電話：０２７－３２４－８８４４ 

                 （月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分） 

※教室開始前に、高齢者あんしんセンターの職員が自宅を訪問し、体の様子などをお聞き

します。 

 

申込み期間 

7月６日～7月３１日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜高齢者あんしんセンターホピ園＞ 

●住所：高崎市寺尾町６２１番地１（特別養護老人ホームホピ園内） 

●営業日及び営業時間：月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 

（祝日、12月 29日～1月 3日を除く） 

●電話：０２７-３２４-８８４４ 

皆さんのご参加をお待ちしております。 

こんなことを行います 

体力測定 

第１回と第１２回に握力や 

歩行速度などを測定します。 

体操 

＜準備体操＞      

ラジオ体操 みんなの体操    

ひらめき市歌体操    

＜筋力トレーニング＞   

鬼石モデル     
（高齢者の暮らしを拡げる

10の筋力トレーニング） 

レクリエーション 

タオル体操、リズム体操、

コグニサイズなど脳トレを

行います。 

講座 

歩行解析を行ったり、  

健康、フレイルについて

お話しします。 


