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高齢者あんしんセンター 

ホピ園たより 

令和３年 4 月 1 日発行 第７０号 
発行：高齢者あんしんセンターホピ園 
   高崎市寺尾町 621-1 
電話：027-324-8844 
ホームページ：http://turbulence.jp/ 

月日が経つのは早いもので、高齢者あんしんセンターは開設して７年目を迎えました。 

これもひとえに地域の皆様のご理解とご協力のおかげです。今後とも皆さまが住み慣れた地域で 

自分らしい暮らしを続けることができるよう支援して参りますので、よろしくお願いいたします。 

 

４月から職員が一部変更になりましたので紹介いたします。 

宮下 美帆 

〈保健師〉 

主な担当分野 

○健康に関すること 

○介護予防に関すること 

など 

髙𣘺 真美 

〈保健師〉 

主な担当分野 

○健康に関すること 

○認知症に関すること 

など 

越谷 正明 

〈社会福祉士〉 

主な担当分野 

○権利擁護に関すること 

○介護に関すること 

など 

社会福祉士「浅沼」から「越谷」に変更になりました。今までどおり３名体制で支援してまいります。 

自立した生活ができるよう 

支援します 

 

 

 

要支援認定者やサービス事業

対象者、介護が必要となるおそ

れのある人への支援を行いま

す。 

介護に関する悩みなど 

さまざまな相談に応じます 

 

 

 

 

介護に関する相談のほか、福

祉や医療など、さまざまな相

談を受け付けています。 

 

認知症に関するさまざまな相談に応じます 

 

 

 

 

認知症の進行に合わせた対応、治療や介護に 

関する相談等、さまざまな相談を受け付けてい

ます。 

暮らしやすい地域づくりに取り組んでいます 

訪問などによって高齢者のみなさんの生活状況を

確認し、さまざまなネットワークを通じた暮らし

やすい地域づくりを推進します。 

また、地域のケアマネジャーの 

支援を行い、質の高い 

サービス提供に努めます。 

～高齢者あんしんセンターが行っている主な支援～ 

高齢者のみなさんの権利を 

守ります 

 

 

 

 

成年後見制度の利用支援や、

虐待防止のための早期発見・

早期対応に取り組みます。 

裏面もご覧ください 
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◆利用できる人◆ 

◆申請できる人◆ 

◆収集するごみの種類◆ 

◆収集方法◆ 

◆費用◆ 

 ◆利用申し込み方法◆ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

高齢者の抱える心配ごとや悩みごと、介護保険に関する疑問などの総合相談窓口です。電話や来所

だけでなく、ご自宅へ訪問し相談を受け付けています。相談は無料です。お気軽にご相談ください。 

高齢者あんしんセンターとは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・70歳以上の者のみで構成されたごみ出し困難な世帯 

・障害を有する者のみで構成されたごみ出し困難な世帯 

・妊娠期の者及び 3歳未満の乳幼児がいる世帯で早朝勤務や単身赴任等で家族の協力が得られずに 

ごみ出しが困難と認められる世帯 

 

高崎市では、安心して暮らせる生活環境を整えることを目的として、高齢者世帯など、ごみ出しに

困っている世帯を対象に、週 1回自宅を訪問し無料でごみを収集する「高齢者ごみ出しSOS」を 

令和 2年 9月から開始しました。 

。 

・本人、家族、ごみ出し困難世帯であることを把握している人 

 

歩行に不安を抱えており、 

指定のごみステーションまで 

運べない 

高齢なのでごみが

重くて運べない 

授乳等で指定時間までに

ごみを出せない 

・燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源物、危険物 ※分別してください。 

 

・市から委託を受けた業者が利用者宅を訪問し、玄関先等に置いてあるごみを収集します。 

収集員は、市が指定した服装で身分証を携帯しています。 

・事前連絡なく指定日にごみが出ていない場合は、収集員が声がけ等で安否確認をさせていただきます。 

・無料 

・高崎市役所一般廃棄物対策課または各支所市民福祉課に申請書を提出する。 

・一般廃棄物対策課にファックスまたはメールで申請書を送信する。 

 ファックス：027-321-1161 ／ メールアドレス：haiki@city.takasaki.gunma.jp 

・一般廃棄物対策課に電話で申し込む。  

 電話：027-321-1253 

収集員を名乗り、利用料金を騙し取ろうとする事案が発生しています。 

費用は無料のため、支払いに応じることのないようご注意ください！！ 

 

 

 

 必要に応じて担当部署職員がご自宅を訪問する場合があります。 

 

＜高齢者あんしんセンターホピ園＞ 
●住所：高崎市寺尾町６２１番地１（特別養護老人ホームホピ園内） 
●営業日及び営業時間：月～金曜日 午前8時 30分～午後5時 15分 

（祝日、12月 29日～1月 3日を除く） 
●電話：０２７-３２４-８８４４ 

 
広報3月1号
にも掲載され
ています。 

お問い合わせ 
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