
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もよろしく 

お願い申し上げます 

高齢者あんしんセンター 

ホピ園たより 
令和４年 1 月１日発行 第 7９号 
発行：高齢者あんしんセンターホピ園 
電話：027-324-8844 
ホームページ：http://turbulence.jp/ 

回覧  

医療介護連携フェスティバルを

オンラインで開催しています。 

在宅生活を支える医療・介護の

専門職について、フレイル予防

の体操・お口のケアについてな

どなど。たくさんの情報があり

ます。 

興味のある方や、利用を考えて

いる方は下記のＱＲコードから

読み取るか、ＵＲＬを入力して

みてください。 

http://minamioorui.kendai-

clinic.jp/fes_takasaki/ 

 

http://minamioorui.kendai-clinic.jp/fes_takasaki/
http://minamioorui.kendai-clinic.jp/fes_takasaki/
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介護予防教室・第 2層協議体がはじまりました 

令和３年 11月 30日より今年の３月末まで、計 13回開催する予定です。 

第一回目は参加者のみなさんの体力測定を行いました。 

介護予防サポーターさんにご協力いただき、 

無事みなさんの体力測定を行うことができました。 

令和 3 年 12 月 9 日に各地区の区長さんや民生委員さん、地域住民の方、高崎市役所長寿社会課

の担当の方、高崎社会福祉協議会吉井支所の方、生活支援コーディネーター1名も参加され、 

地域の情報共有を行いました。 

高齢化が進む社会の中で、地域の

情報を共有しながら、地域での支

え合いについて話し合い、自分た

ちで出来ることを考える場です。

中心は地域住民の方です。 

 

 協議体って？ 

高齢者あんしんセンターとは… 

高齢者の抱える心配ごとや悩みごと、介護保険に関する疑問などの総合相談窓口です。電話や来所
ばかりではなく、ご自宅へも訪問し、相談をお受けしています。相談は無料です。訪問等で不在の 
時もあるため来所される際は、ご連絡していただけると助かります。お気軽にご相談ください。 
 

お問い合わせ ＜高齢者あんしんセンターホピ園＞ 
●住所：高崎市寺尾町６２１番地１（特別養護老人ホームホピ園内） 
●営業日及び営業時間：月～金曜日 午前8時 30分～午後 5時 15分 
●電話：０２７-３２４-８８４４ 

職員はフェイスシールドや眼鏡、マスクを装着。参加者の皆さんにも 

手指消毒とマスクを徹底してもらい感染症対策を行いながら再開することができました。 

介 護 予 防 教 室 「 和 い 輪 い 」 

第二層協議体「わざっと声かけ三つの輪」 

感染症の季節が続きます。引き続き手洗いうがいなど感染症対策を行っていきましょう。 

体力測定はみなさん真剣な表情で取

り組んで頂き、運動中や休憩中はとて

も素敵な笑顔をされていました。これ

からもみんなで楽しく『和い輪い』運

動していきましょう。 
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